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Учебный план среднего общего образования                                                                                      

по ФГОС и ФОП                                                                                                                

Пояснительная записка 

 

 Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 село Петропавловское Арзгирского района 

Ставропольского края (МКОУ СОШ № 4 с. Петропавловское), реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования», Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 - 

ФОП СОО), определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Учебный план: фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение и организацию по классам и 

учебным предметам.  

 Учебный план является частью образовательной программы МКОУ СОШ № 4 с. 

Петропавловское, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования: 

- продолжительность учебного года в 10 классе – 34 учебных недели с делением на 

полугодия;  

- продолжительность учебной недели – 6 дней;  

- максимально допустимая недельная нагрузка – 37 часов;  

- продолжительность урока – 40 минут; 

- продолжительность перемен – 10-20 минут;  

- перерыв между обязательными и дополнительными занятиями – 30 мин;  

- объем домашних заданий (по всем предметам) в 10 классе — до 3,5 ч.  

 Обучение в МКОУ СОШ № 4 с. Петропавловское ведется на русском языке.  

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 
универсального профиля при шестидневной учебной неделе.  
 Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 

класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – 2516 часов (не более 37 часов в  неделю). 

 Образовательный процесс в 2023-2024 учебном году осуществляется по 

универсальному профилю психолого-педагогической направленности. Универсальный 
профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
определенных профилей. 
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,  формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 



математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ. 

 Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне, по запросам обучающихся и родителей: обществознание и география. 

 Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  6 часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, распределяются на изучение 

следующих курсов:  

- «Основы педагогики»,  «Основы психологии», «Педагогическая практика» (по 1 час в 

неделю) обеспечивают реализацию психолого-педагогического направления; 

- «История Ставрополья» (1 час в неделю) - в целях формирования умения применять 

знания по истории Ставропольского края для осмысления сущности современных 

общественных явлений, жизни в современном поликультурном, полиэтническом и 

многоконфессиональном регионе; 

-  «Программирование на Рython» (0,5 ч. в неделю) удовлетворяют познавательные 

интересы обучающихся; 

- «Решение задач по химии» (0,5 ч. в неделю) расширяют учебный материал базового 

предмета. 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

 Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана оцениваются в конце учебного года.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме контрольной 

работы, контрольного тестирования, всероссийской проверочной работы, диктант с 

грамматическим заданием, сдачи нормативов, защиты индивидуального/группового 

проекта. 

 В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, 

проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 



 

Формы промежуточной аттестации учащихся (X, XI классы)  

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

10-11 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

10-11 Литература Контрольное тестирование 

10-11 Иностранный язык Контрольная работа 

10-11 Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

10-11 Геометрия Контрольная работа 

10-11 Вероятность и статистика Контрольная работа 

10-11 Информатика и ИКТ Контрольное тестирование 

10-11 История  Контрольное тестирование 

10-11 Обществознание Контрольное тестирование 

10-11 География Контрольное тестирование 

10-11 Физика Контрольная работа 

10-11 Химия Контрольная работа 

10-11 Биология Контрольное тестирование 

10 Индивидуальный проект Защита проекта 

10-11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольное тестирование 

10-11 Физическая культура Контрольные нормативы 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов по ФГОС СОО и ФОП 

Профиль -универсальный, психолого-педагогическая направленность 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

Количе

ство 

часов 

за 2 

года  

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 
статистика  

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  У 204 3 102 3 102 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

Физическая 
культура  

Б 204 3 102 3 102 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 68 1 34 1 34 



жизнедеятельн

ости 

 Индивидуальный 

проект 
 34 1 34 0 0 

   2142 32 1088 31 1054 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

        

Курсы по 

выбору 

Основы педагогики ЭК 68 1 34 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 68 1 34 1 34 

Педагогическая 

практика 
ЭК 34 1 34 1 34 

История 

Ставрополья 
ЭК 68 1 34 1 34 

Программирование 

на Рython 
ФК 34 0,5 17 0,5 17 

Решение задач по 

химии 
ФК 34 0,5 17 0,5 17 

Избранные 

вопросы по 

математике 

ЭК 68 0 0 1 34 

   374 5 170 6 204 

ИТОГО:  Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

2516 37/1258 37/1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


